Amicale Laigue
Dacguoise

Section randonnée

CONSIGNES/ Suivant les conditions atmosphérique, I'état des sentiers, les sorties peuvent étre annulées.Consulter le site ou les animateurs avant votre départ
*Se présenter au RDV 15mn avant le départ-
*Pour chaque sortie dans votre sac vous devez avoir: les chaussures de marches obligatoire, les batons, bouteille d'eau, fruits secs etc, monnaie

pour covoiturage, chaussures de rechange, vétements adaptés, KW, carte ALD, carte d'identité, carte vitale, carte complémentaire santé, carte européenne,
pharmacie personnelle.
SECURITE Les participants se doivent d'écouter et respecter les régles de sécurité a savoir *ne pas dépasser I'encadrant, se signaler a un animateur lors d'une
pose technique en laissant son sac sur le bord du chemin, en bord de route marcher sur I'accotement en file indienne tous du méme co6té.

RAPPEL - Lors de toute inscription a une sortie en BUS AUCUN DESISTEMENT NE SERA REMBOURSE.

DATES covoir  [SORTIES DIMANCHE - DEPART 13H30-PLACE CHALOSSE AV.G.Clémenceau -DAX RENSEIGNEMENTS (marie-claire)

06/04/2026 ST GIRONS EN BEARN Circuit du Pignada 06.66.25.15.52

19/04/2026 LABATUT Circuit découverte vieux bourg, lac de gles 06.66.25.15.52

03/05/2026 SEIGNOSSE Circuit rouge des étangs 06.66.25.15.52

17/05/2026 MISSON Circuit découverte tourbiére et moulin de Larras 06.66.25.15.52

31/05/2026 Sortie Bus a IRATY Randonnée + visite bergerie- fiche d'inscription jointe ultérieurement 06.66.25.15.52

02/06/2026 Assemblée générale Stade Colette BESSON a 19h 06.66.25.15.52

14/06/2026 MESSANGES Circuit de I'étang du Moisan 06,66,25,15,52

SORTIES JEUDI -DEPART 14H PLACE CHALOSSE Av.G .Clémenceau- DAX RENSEIGNEMENTS (marie-claire)

COVOITURAGE DECOUVERTE DU PAYS DACQUOIS SUR LES 20 COMMUNES DE L AGGLOMERATION 06.66.25.15.52
1,50€ par sortie Rando sans esprit de compétition (-8km)

Jeudi 25 juin 2026- repas de fin de saison- fiche d'inscription jointe ultérieurement

/23-30- /07-14-28-JUIN/04-11-18-25




